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Sportski savez Grada Mostara (SSGM) Judo Savez BiH・NPO “Solidarnost Međunarodne Judo Edukacije” ・ Razvojna agencija Vlade Japana (JICA)

JUDO SEMINAR


Predavač：Kenji MITSUMOTO (Kodokan 7 dan)

Inostrani predavač NPO “Solidarnost Međunarodne Judo Edukacije” / Član Judo saveza Japana / Bivši profesor Odsjeka za tjelesni odgoj Tokai Univerziteta / Judo trener na Tokai Univerzitetu

Asistenti：Naoya HARAGUCHI (Trener juniora Judo saveza Ujedinjenih Arapskih Emirata)

Georgios BOUNTAKIS (Trener Judo saveza Grčke) Isamu WATANABE (Student 2. godine Tokai Univerziteta Odjsek za borilačke vještine/Član muškog judo kluba)

	
	
	PROGRAM
	

	
	
	
	

	
	
	

	
	
	15. februar/veljača
	

	Mjesto
	Hotel Mostar (Velika dvorana)

	
	

	17:30 –
	Registracija učesnika seminara

	
	

	18:00 – 20:00
	ORIJENTACIJA

	
	•
	Pozdravni govor organizatora（SSGM/JICA）

	
	•
	Pozdravni govor gosta

	
	•
	Predstavljanje predavača（Prof. MITSUMOTO）

	
	•  Dodjela judogi-ja SSGM-u

	
	•
	Svečani koktel prijem
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16. februar/veljača (1. dan seminara)


Mjesto
IV Osnovna škola (Salke Šestića 23, Mostar)

Istorija judoa（DVD video zapis）

09:00 – 11:45
Mentalni sklop judo trenera

Podučavanje osnovnih pokreta u judou (Praktični dio)

15:00 – 17:45
Osnovni pokreti i način vježbanja Newaze (Praktični dio)



17. februar/veljača (2. dan seminara)

Mjesto
IV Osnovna škola (Salke Šestića 23, Mostar)

09:00 – 11:45
Osnovni pokreti i način vježbanja Tachiwaze (Praktični dio)

 Mentalni trening (Praktični dio) /


15:00 – 16:30

Međunarodna judo pravila (Predavanje)


16:30 – 17:30
Kraj seminara i dodjela certifikata
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